
Tel.: 0365 8005959
www.ladyfitness-gera-greiz.de 

„Nicht mit mir!“

   nur für   frauen!  
SelbStverteidigung



„Ich möchte, dass Ihr 
lernt Euch wirkungs-
voll zu verteidigen“

Sascha
Verteidigungstrainer

www.ladyfitness-gera-greiz.de
T: 0365 8005959  

Bahnhofstraße 16 Gera

SelbStverteidigungSkurSe

nur für frauen! 

infoabend: 28.01.2016
*bitte telefonisch oder per facebook anmelden 

bis 27.01.2016


